INFORMACION CARTILLA DE EDUCACION
PARA EL PACIENTE




¢Queé es la
fuberculosis?

Fundacién Instituto
( Neurolégico
de Colombia

Es una enfermedad infectoconta-
giosa causada por el bacilo de
Koch, que ataca de manera espe-
cial a los pulmones, aunque tam-
bién afecta a otras partes del orga-
nismo, como rinones, cerebro,
huesos, entre otras.

Esta enfermedad puede afectar a
cualquiera independientemente
su edad, sexo, raza, o estatus
social o econdmico.

La tuberculosis pulmonar es
aquella que puede ser transmisi-
ble a otras personas, por lo cual
esta requiere de cuidados espe-
ciales para evitar el contagio.

Las tuberculosis presentadas en
lugares diferentes al pulmén, no
son contagiosas por lo
cual solo requieren cuidados ge-
nerales de tratamiento.
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¢CoOmo se

confagia la
fuberculosis
pulmonar?

La tuberculosis pulmonar se
tfransmite por via aérea. Cuando
las personas con la enfermedad y
sin tratamiento hablan, tosen o
estornudan expulsan pequenas
gofitas de saliva las cuales
pueden contener el bacilo de la
tuberculosis, estas gotitas perma-
necen suspendidas en el aire y
las personas que se encuentran
cerca pueden inhalar el bacilo e
infectarse. Es importante tener en
cuenta que hay algunos espacios
en los cuales existe mds riesgo de
contagio como los ambientes ce-
rrados, sin iluminacion y ventila-
cion natural, estos pueden ser: el
hogar, oficinas, salones de estu-
dios, vehiculos de transporte pu-
blico entre otros.

Porqué es
Imporfante no
inferrumpir el

tratamiento para
Tuberculosis?

Es muy importante seguir el tra-
tfamiento sin interrupciones, de lo
contrario la tuberculosis puede
avanzar y estos microorganismos
se hacen mas fuertes colocando
en riesgo su salud, por esta razén
debe ser supervisado y la EPS le
indicard como hacer este proceso.



Recomendaciones
para el hogar en
pacientes con
fuberculosis

pulmonar

El dormitorio en lo posible debe ser ventilado con acceso a la luz del
sol, con ventanas amplias que permitan que el aire circule.

En lo posible debe dormir en una habitacion sélo.

Se recomienda mantener limpias las superficies al interior de la
vivienda, evitando foser o estornudar sin taparse la boca.

Se deben restringir las visitas a personas menores de 5 anos,
personas que vivan con el VIH, diabéticos, o que tengan otras
inmunosupresiones, durante los primeros 15 dias de iniciado el
tratamiento.

Debe cubrirse la boca y la nariz con un panuelo desechable o con el
antebrazo, al toser o estornudar.

Puede toser sobre un papel desechable: papel higiénico, servilletas
o panuelos. El catarro que se produce al toser debe recogerse en el
papel desechable y colocarse en una bolsa de pldstico, cerrarla y
eliminarla en la basura delhogar.

Debe lavarse las manos después de toser, expectorar o estornudar.

Se recomienda el uso de tapabocas desechable que cubra nariz y
boca de la persona afectada por tuberculosis pulmonar, Hasta que
el personal de salud se lo indique, no es necesario utilizar fapabocas
N95.

Se debe evitar fumar. El cigarrillo no causa tuberculosis, pero si
favorece el desarrollo de la enfermedad y puede complicarla.

Se debe evitar el consumo de bebidas alcohdlicas durante todo el
tratamiento.

La alimentacién debe ser adecuada en horarios, cantidad y calidad.
No es necesario separar los cubiertos u otros utensilios personales,
ya que la tuberculosis no se transmite por compartir alimentos o por
la saliva. Es suficiente un adecuado lavado con agua y jabdn.

Los familiares, amigos y companeros de trabajo deben apoyar el
tratamiento y seguimiento para facilitar la adherencia al
tratamiento.

No consumir ldcteos 6 horas antes, ni 6 horas después del consumo
de los medicamentos para la tuberculosis.

La hora mads recomendada es a las 06:00am para una mejor
absorcion.



Recomendaciones
para la persona
afectada con
fuberculosis
pulmonar

La tuberculosis es una enfermedad que tiene CURA con
antibioticos que le prescribird su médico tratante, para lo
cual debe tomar los medicamentos tal como se lo ha
indicado el personal de salud.

El tfratomiento de la tuberculosis disminuye
significativamente el riesgo de trasmision de la
enfermedad a sus contactos mds cercanos tales como
familiares, amigos companeros de trabajo.

No deje de tomar ninguna dosis, si omitié (olvido) por
algun motivo, informelo al personal de salud.

Los exdmenes para el diagndstico de la tuberculosis, las
citas de control y los medicamentos para el tratamiento
de la tuberculosis sensible y resistente son gratuitos y no
le pueden ser cobrados.

En caso de que presente algin sinfoma relacionado con
la toma de los medicamentos tales como: molestias en el
estomago (gdstricas), rasquina, vomito, coloracion
amarilla en la piel, inférmelo de inmediato al personal
de salud. NO deberd suspender el fratamiento hasta que
el médico no evalue su caso.

Se espera que a partir del inicio de tratamiento
disminuyan los sinfomas de tos, fiebre, sudoraciénenlas
noches, no obstante, no deberd abandonar la medicacion
dado que para curar la tuberculosis, se requiere tratar la
enfermedad entre 6 a 9 meses segun la indicacion de su
médico.

Debera tomar el tratamiento una hora después de las
comidas principales como el desayuno o el almuerzo,
siempre a una misma hora y con abundante agua.

Se recomienda mantener una alimentacion rica en
proteinas, frutas y verduras, evitar el consumo de grasas.
Asistir a los controles médicos, de enfermeria, psicologia,
nutricion v otros que hayan sido indicados por el personal
de salud hasta la finalizacion del fratamiento e incluso
posterior Si es necesario.

Los medicamentos pigmentan de color rojizo las
secreciones como: ldgrimas, sudor, leche materna, semen
y flujo vaginal, orina, materia fecal, pero se debe estar
atento a complicaciones o sangrados.

Nunca dude en preguntar ante cualquier novedad o
situacion al personal de salud.



RECOMENDACIONES GENERALES EN

EL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
TUBERCULOSIS

Rifampicina, Pirazinamida, Etambutol e Isoniazida

Advertencia:

Este medicamento puede causar problemas hepdticos muy graves, como la hepatitis.
Llame a su médico de inmediato si tiene signos de problemas hepdticos, como orina
oscura, cansancio, ausencia de apetito, malestar estomacal o dolor de estdmago,
heces de color claro, vomitos o piel u ojos amarillos.

¢Para qué se usa este medicamento?

Se utiliza para tratar la tuberculosis

éQue debo decirle a mi médico ANTES de tomar este medicamento?

v

v

Alergias previas a la rifampicinag, isoniazida, pirazinamida, etambutol o
cualquier otro componente de este.

Si estd tomando alguna de estos medicamentos: Atazanavir, Darunavir,
Fosamprenavir, Saquinavir o Tipranavir.

Informe acerca de todos sus medicamentos (con receta o sin receta,
productos naturales, vitaminas).

Si estd en periodo de lactancia

Si fiene problemas hepaticos.



éCudles son algunas cosas que debo saber o hacer mientras tomo este
medicamento?

v' Este medicamento puede afectar ciertas pruebas de laboratorio. Informe a
todos sus proveedores de atencion médica que estd tomando este
medicamento.

v' Evitar el consumo de algunos alimentos y bebidas como el queso y el vino
tinto, ya que puede causar efectos muyriesgosos, como aumento de la presion
arterial repentina.

v Las pildoras anticonceptivas y otros anticonceptivos a base de hormonas
pueden no funcionar tan bien para prevenir el embarazo. Use algin otro tipo
de control.

v Informe a su médico si estd embarazada o planea quedar embarazada. Para
sopesar los beneficios y riesgos de usar este medicamento.

v Si tiene 65 anos o mads, use este medicamento con cuidado.

v" No tomar alcohol.

Reacciones que puede presentar con el consumo de estos medicamentos

v' Hepadticos: Toxicidad hepdtica (aumento de las enzimas del higado,
ocasionalmente ictericia y hepatitis), por lo que se recomienda monitorizar la
funcion hepdtica antes de iniciar el tratamiento y después a intervalos
regulares.

v' Osteomusculares: Arralgios que no suelen obligar a suspender el
tratamiento, Mialgias.

v Sistema nervioso: Cansancio, somnolencia, mareos y vértigo, neuropatia
periférica v 6ptica, delirios y convulsiones a dosis altas.

v' Ofros: Aumento del azucar en la sangre, cefalea, sofocos, disnea, vision
borrosa, miastenia, fallo renal, aumento de tamano del tejido de las gldndulas
mamarias.

v Hipersensibilidad: Erupcién cutanea, fiebre, inflamacion de los ganglios,
sindrome gripal.

v' Gastrointestinales: Dolor abdominal, nduseas, vdmitos.

éComo tomar el medicamento?

<\

Tomar el medicamento solo como lo indigue su médico. Lea foda la
informacion dada.

Siga todas las instrucciones.

Tomar con el estbmago vacio. (1 hora antes 0 2 horas después de las comidas).
Tomar con un vaso de agua.

No omita dosis.

ASENENEN



¢Qué hago si se me olvido una dosis?

v Si estd cerca la hora de su préxima dosis, omita la dosis olvidada y vuelva a
su horario normal.
v No tome 2 dosis al mismo tiempo o dosis adicionales.

¢Como almacenar el medicamento?
v" Almacenar en un lugar seguro, fuera del alcance de los ninos y las mascotas.
v' Almacenar a temperatura ambiente.
v' Almacenar en un lugar seco.
v

Proteger de la luz directa.

iEs su derecho como paciente solicitar orientacion para su cuidado, pero también
es su deber seguir cuidadosamente las instrucciones médicas

Dudas o inquietudes remitirse a la Resolucion 227 de 2020.
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