
Recomendaciones para el cuidado de la 

herida quirúrgica 

 Si el médico le ordena antibióticos, recuerde tomar el tratamiento completo
y siempre a la misma hora para lograr un efecto óptimo.

 Usted saldrá del servicio médico con la herida cubierta con gasas y podrá retirarlas
al día siguiente.

 Debe lavarse la herida diariamente con agua potable o hervida y jabón (un jabón

de uso personal) y secar con una toalla limpia para mantener la herida seca.

 Si sale cualquier tipo de líquido por la herida, debe cubrirla con gasa,
idealmente estéril o limpia y consultar a su EPS.

 Si necesita salir a la calle los primeros días después de la cirugía, debe cubrirse la
herida con gasa limpia.

 Los puntos le serán retirados en el servicio de urgencias cuando venga a su

revisión, o en los primeros quince días desde el momento de su cirugía  si las
condiciones lo permiten.

 Lleve a su cita de revisión todas sus preguntas e inquietudes escritas.

¿Cuándo consultar al médico de forma rápida? 

Si la herida presenta: 

 Enrojecimiento

 Calor

 Dolor Intenso

 Salida de líquido

 También en caso de identificar fiebre,  dolor de cabeza,  náuseas,  vómito o mareo.

¡Es su derecho como paciente solicitar orientación para su cuidado,  pero 
también es su deber seguir cuidadosamente las instrucciones médicas! 



 


