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de Colombia

Recomendaciones Generales

* Almacene los medicamentos en un lugar limpio,
fresco y seguro.

* Realice el listado de todos los medicamentos que
toma diariamente para que los tenga a la mano en las
consultas médicas.

* Mantenga las tabletas y/o capsulas en el empaque
original.

* No tome medicamentos que no hayan sido
ordenados por su médico.

« RESCATES: Inter dosis si hay dolor, solo con la
indicacién de su médico.
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* Pregunte qué hacer si olvida tomar una dosis a la hora que le corresponde. Si no esta
seguro de haber tomado un medicamento, NO LO TOME puede ser peligroso duplicar la

dosis.

e Si consume medicamentos homeopaticos o naturistas,
siempre informelo al personal que lo atiende
e NO recomiende tomar alguno de sus medicamentos a
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o4 otras personas.
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i e Verifique la informacion en el empaque para asegurarse
de que esta tomando el medicamento correcto.
= e Siempre revise la fecha de vencimiento.
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e NO tome medicamentos en la oscuridad.




Guia de control de medicamentos
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