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Cuidados y alimentacion en casa de Colombia
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¢Qué es una gastrostomia?
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de conciencia representa un riesgo durante
su alimentacion.

Recomendaciones para el cuidado del orificio de la gastrostomia (herida)

e Lavarse las manosenérgicamente con agua antesy después de manipularlasonda
y la herida.

e Limpiardiariamente la herida con unagasa, con unatorundadealgoddn o copitos
impregnados con agua fria hervida, asegurarse de secar bien.

e No dejargasa bajo el soporte externo, asi la herida cicatriza mas rapido.

e Nogirar nitirarde la sonda, podria salirse.

Recomendaciones para el paso de alimentos o medicamentos por la sonda
de gastrostomia.

e El paciente NO DEBE ESTAR ACOSTADO, debe estar en posicion cdémoda, sentado o
semi sentado y tranquilo durante la alimentacidon y una hora posterior a esta.

e La preparacion de los alimentos debe ser bajo estrictas condiciones higiénicas.

e Establecer horariosfijos, ofrecerlas cantidades establecidas por la nutricionista, y
a una temperatura TIBIA.

e Debe consumir 5 o 6 comidas al dia: desayuno, media manana, almuerzo, media
tarde, comida y merienda con un intervalo de 3 a 4 horas entre cada comida. La



consistencia de las preparaciones debe ser liquida, sin grumos, todo licuado y
bien colado para evitar que se tape la sonda.
Las mezclas deben suministrarse lo mds pronto posible 6 refrigeradas. No se deben
utilizar después de 4 horas de su preparacion.
El volumen aproximado de cada preparacion es de dos 250ml (Un vaso mediano de

jugo.)

Opciones para la administracion de los alimentos

1.

BOLSA NUTRIFLO: Por la cual se envasay administra la nutricién por gravedad.
Puede asegurarse en surtimédicos (detrds de la clinica SOMA) es necesario
cambiarlas cuando este rota o el plastico este poroso. La nutricion debe pasarse en
20 minutos aproximadamente.

JERINGA DE 60 ML: Por la cual se administra la nutriciénlicuada en 10 minutos
aproximadamente, manualmente con una leve presion.

Opciones de ingredientes para preparar la alimentacion:

DESAYUNO: (7:00 am), puede licuar:

e BEDIDA EN LECHE (chocolate, cocoa, avena,chocoline)

e CEREAL: (2 tajadasde pan blanco, galletas o tostadas)

e PROTEICO: Porcion pequeiia de queso, cuajada o huevo cocido.
e (adicionar1cucharadade azucarsi el paciente no es diabético)

MEDIA MANANA Y EN LA MEDIA TARDE, puede licuar:

Fruta (una porcion mediana).

Leche (1 vaso mediano).

Avena o galletas dulces (1 — 2 unidades).

(adicionar 1 cucharada deazucarsi el pacienteno es
diabético).

ALMUERZO Y COMIDA, se sugiere preparar unasopa, licuando:

Papa criolla, arracacha (3 unidades) platano 1 vez a la semana.
Alverja o frijol verde 1 vez a la semana de acuerdo a tolerancia.
Carnederes, cerdo, pollo (porcidn pequefia) pescado.

Porcidon de verduras (porcién pequefia) a tolerancia.

Puede adicionarleleche, 0 1 cucharadita de aceite de oliva.
Adicione una pizca de sal si el paciente no es hipertenso.



MERIENDA, puedelicuar

Unacoladade avena
Un cereal (1-2 unidades de pan tajado o galletas).
(adicionar 1 cucharada de azucar si el paciente no es diabético).

ALIMENTOS PERMITIDOS PARA DAR POR LA SONDA:

1. Coladasabasede leche con adicién de maizena, harina, avena

2. Caldocon huevo batido.

3. Sopalicuadascon carnes (res, higado, pollo, pescado).

4. Gelatinaliquida.

PARA TENER EN CUENTA....

» Cadapreparacién puede ser reemplazada porlaformula nutricionalindicada porla
nutricionista equivalentea 237 ml.

» La frecuenciade las deposiciones puede disminuir debido a la poca cantidad de
fibra que implica una dieta licuada. No se alarme.

» Si hay estrefiimiento (N o hace deposicién durante 3 dias) evite jugo de guayaba,

arroz, platano, té, manzana o banano. Prefiera preparaciones con leche
semidescremada.

PRECAUCIONES GENERALES:

v

v

Si hay riesgo que el paciente se retire debefijarla al abdomen con micropore, a 10
cms de la herida evitando que se doble.

No mezclar los alimentos con los medicamentos, deben administrarse en horarios
diferentes.

Siempre, en cada administracién de alimentos o medicamentos debe juagarla
sonda con 50 cms de agua y verificar que queda permeable. Asi evita que se tape.
Sila sondase tapaintente destaparlaintroduciendo30cms de agua tibia, espere 5
minutosy aspire, hacer esto varias veces hasta que se destapey quede permeable.
La higiene bucal de los pacientes con crema dental debe ser minimo 3 veces por
dia para evitar la presencia de bacterias en la boca.

¢CUANDO CONSULTAR POR URGENCIAS?
+* Silasondade Gastrostomia sesale delabdomen ola alimentacidn sefiltra

por el sitio dela herida.
¢+ Si hay signosde infeccidn: Fiebre, herida rojay con salida de pus.





