
CUIDADOS EN CASA 
OXÍGENO POR CÁNULA NASAL 

El oxígeno en casa debe ser utilizado sólo por orden 
médica, de acuerdo con las horas indicadas por el médico 
tratante.  

Cuando se presente mayor dificultad para respirar, debe 
ser utilizado durante todo el día. 
La cantidad de oxígeno depende de las necesidades de 
cada persona y deben seguirse las indicaciones del 
médico especialista. 

Humidificación: 

El oxígeno siempre debe administrarse húmedo, por ello la 

cánula nasal debe conectarse al humidificador y éste al balón de 

oxígeno. 

Conserva siempre el frasco (humidificador) lleno con agua 

(destilada, embotellada o en su defecto agua hervida) hasta el 

sitio demarcado. Esta agua debe ser cambiada todos los días. 

Generador de oxígeno 

Cuando se usa un generador de oxígeno, éste debe ser 
encendido de 5 a 10 minutos antes de ser usado, tiempo 
que demora el dispositivo en cargar.



Pipeta de oxígeno: 

Los balones o pipetas de oxígeno no deben estar 
cerca de los calefactores u otra fuente de calor. 
Por seguridad, no se debe fumar o usar fósforos, 
encendedores, velas, estufas u otro tipo de 
elementos que produzcan llama en el lugar donde 
se encuentre la pipeta de oxígeno. Este elemento 
debe estar lejos de lugares donde se presente 
combustión. 
Si el manómetro o flujómetro no está funcionando 
adecuadamente, se debe evitar manipularlo, 
arreglarlo o lubricarlo con alcohol, vaselina o aceite, pues estas sustancias son 
inflamables. Inmediatamente debes contactar a una persona experta para su revisión. 

Recomendaciones: 

 Mantén en un lugar visible el número telefónico de la empresa proveedora del balón

de oxígeno, y da las instrucciones necesarias para que cualquier adulto pueda

solicitarlo oportunamente.

 Avisa al proveedor, con 48 horas de anticipación, la necesidad de reemplazar el balón

de oxígeno. Mantén siempre lleno el balón de transporte.

 Haz seguimiento al tiempo de duración de cada balón. Con esto se puede prever con

anticipación cuándo solicitar el reemplazo.


